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a) Mison alli (orlistat 60 mg)”?

alli (orlistat 60 mg) on esimene ja

ainus ravim kehakaalu langetamiseks
Furoopa Liidus, mis on saadaval iima

retseptita.

« alli ( orlistat 60 mg):
» on seedekulgla lipaaside inhibiitor, mis péarsib tarbitud rasva
imendumist ligikaudu 25% ulatuses;'?
* toimib paikselt seedekulglas ja imendub ise vahem kui 2%
ulatuses;
* ravimit tuleb kasutada koos kalorivaese ja véhese
rasvasisaldusega dieediga’

- Kaasnev kaalulangetusprogramm:
» Selgitab, mis on madala kalorsusega ja vahese
rasvasisaldusega dieet, kuidas seda jargida ning annab ndu,
kuidas teha positiivseid muutusi elustiilis®

« alli (orlistat 60 mQ)
kasutajatel imendub
soddud toidust vahem
rasva® 2

alli (orlistat 60 mg) ja kaasneva
kaalulangetusprogrammi

» Kaalulangetusprogramm tulemusena vaheneb kehakaal
soovitab véhem
rasva tarbida'“

positivset moju
tervisele'”

Liigsest kehakaalust
vabanemine avaldab

alli (orlistat 60 mg) vs. Xenical (orlistat 120 mg)

alli (orlistat 60 mg) sisaldab vaid
ooole Xenicali (orlistat 120 mg)
annusest, kuid uuringud naitavad, et
saavutatakse 80% efektiivsusest..®
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2-aastase topeltpimeda randomiseeritud platseelbo-
kontrollitud uuringu tulemused 6 kuu jooksul® ’

...samas tekib oluliselt vahem korvaltoimeid.:

alli (orlistat 60 mg) vs. Xenical (orlistat 120 mg)

dieediga seotud korvaltoimete tekkimis-
voimalus esimesel kasutusnédalal alli-ga (orilstat 60 mg) 33% véahem
toendoline.”

ravikuuri katkestamisi dieediga seotud
korvaltoimete tottu esimese 6 ravikuu jooksul alli-ga (orilstat 60 mg) 41% véhem
katkestamisi®




alli (orlistat 60 mg) voimaldalb
langetada kehakaalu 50%
ronkem kui ainult dieediga

_ _ vaheneb kehakaal
Iga dieediga kaotatud alli (orlistat 60 mg)

2 kg ko hta abiga téiendavalt

1 kg vorra

alli (orlistat 60 mg) ja kaasnev kaalulangetusprogramm motiveerivad
muutma elustiili, jargima tervisliku toitumise pohimotteid ja olema
fausiliselt aktiivsem

3-kuuline alli (orlistat 60 mg) avatud turu-uuring naitas, et®°

+ rohkem kui 90% kasutajatest kaotasid kehakaalu.
» rohkem kui 50% kasutajatest tegelesid ronkem ja sagedamini fuusiliste

harjutustega
+ vahem kui 9% kasutajatest katkestasid ravikuuri dieediga seotud korvaltoimete

ot

Kaitumisharjumusi analuusiva avatud uuringu tulemused naitasid, et need, kes olid

kasutanud allit (orlistat 60 mg) pikema aja valtel (olid ostnud rohkem kui Uhe ravimikarbi),

toitusid tervislikumalt kui ennel©

Liigsest kehakaalust vabanemisega kaasnev

positivne moju tervisele

Pikaajaline ja pusiv ligse
kehakaalu langetamine parandab
markimisvaarselt tervist®

« alli (orlistat 60 mg) takistab osaliselt sbddud rasva imendumist. Kaasnev
kaalulangetusprogramm soovitab kasutajatel véahem rasvu tarbida. Sellise
kombinatsiooni tulemusel algab ladestunud rasvkoe ,,poletamine” ja kehakaal
hakkab langema.

+ alli (orlistat 60 mg) voimaldab kasutajatel kaotada 5-10% nende algsest
kehakaalust'

* 5-10%-line kehakaalu langus vahendab keha uldist rasvasisaldust 10-15%

vorrall 12

Liigsest kehakaalust vabanemisega kaasneb positiivne
moju fuusilisele tervisele." °'°

véheneb risk haigestuda
suhkurtdppe

kergeneb hingamine paraneb uni

vaéheneb véheneb vistseraalne paranevad
sidamehaiguste risk rasvkude vererdhunaitajad

paraneb viliakus vaheneb enneaegse surma risk

véheneb seljavalu




Dieediga seotud korvaltoimed

@) 3l (orlistat 60 mg) toimemehhanism

alli (orlistat 60 mg) on seedetrakti alli (orlistat 60 mg) korvaltoimed

lipaaside inhibiitor. Inaktiveeritud on valdavalt seotud seedetraktiga
ensuumid el voimalda enam toiduga ja need on tingitud ravimi

saadud rasvu I_gagunolaola ja rasva farmakoloogilisest toimest
imendumine vaheneb umbes 25% seedetraktis paikneva rasva

~ 12 : : . .
vorra. imendumise takistamisel 260

« alli (orlistat 60 mg) votmisel peavad kasutajad véhendama oma toidu kalorsust
ja rasvatarbimist. Naiteks paevase kalorsuse 1400 kcal puhul peab toidukorra

, . , « alli (orlistat 60 mg) korvaltoimete tekkevoimalus soltub suuresti
rasvasisaldus olema ligikaudu 15 grammi.

sellest, kuidas kasutaja toitul, 4620

Dieediga seotud korvaltoimed, mis voivad véga sageli

tekkida on'
- Oline maariv eritis parasoolest
* Kd&hugaasid koos roojaeritusega
* Roojapakitsus

+ Rasvane/dline véljaheide
* Kdhupuhitus
* Pehme konsistentsiga véliaheide

Toiduga satub rasv
(triglUtseriidid) seedetrakti

lima alli-ta (orlistat 60 mQ) alli-ga (orlistat 60mg)
« Kui alli (orlistat 60 mg) kasutaja sodb toitu, mille rasvasisaldus on rohkem kui 15 g
( "paas) rasva, on suurem dieediga seotud korvaltoimete tekkevoimalus!
* Kui kasutaja peab kinni soovitatud madala kalorsusega ja véhese
rasvasisaldusega dieedist, on voimalik dieediga seotud korvaltoimete
( ) ( ) tekkevoimalust vahendada, 12620

.

+ 3-kuulises avatud ,turu-uuringus” Iopetas dieediga seotud korvaltoimete tottu

Mao- ja pankrease lipaasid hudrolud- alli (orlistat 60 mg) seondub lipaasidega ja avikuur vahern kui 9% kasutaiatest?
sivad toidus sisalduva rasva vabadeks inaktiveerib need. Sel viisll takistab umbes ’ ) '
rasvhapeteks ja monoglutseriidideks, 25% rasva imendumist? Imendumata rasv - . . . . e . e
Vhap Ja oneg o, . . . » Kliiniliste uuringute jooksul registreeritud seedetrakti korvaltoimed olid uldiselt
mis imenduvad l&bi seedetrakti seina. valjub seedetraktist loomulikul teel koos ? K L el :
valjahettega! oma raskusastmelt kerged ja moodduva iseloomuga.

« Tavaliselt tekkisid korvaltoimed ravi varases perioodis (esimese kolme ravikuu
valtel) ja enamusel patsientidest taheldati vaid Uhte korvaltoimet! Kasutajad
Uldjuhul el jata korvaltoimete tottu ravi pooleli.



Nnaidustus

alli (orlistat 60 mg) on koos kergelt kalorivaese vahen-
datud rasvasisaldusega dieediga néidustatud keha-
kaalu langetamiseks téiskasvanud Ulekaalulistel patsi-
entidel (KMl >28 kg/m?)!

alli (orlistat 60 mg) on

alli (orlistat 60 mg) mitteststeemne
toimemehhanism

Jargnevad kasutajad peavad
enne alli (orlistat 60 mQ)

- alli (orlistat) toimib lokaalselt seedetraktis. Imendumine on vastunaidustatud:

minimaalne, vahem kui 2% ulatuses. '®

Ei pdhjusta une-
tust voi sidame-

Ei mojuta
vererohku'??

Ei kiirenda
ainevahetust'3?

Ei oma toimet
CEGERE

slisteemile’*# pekslemist'3?'

Orlistat on retseptiravimina kasutusel
alates 1998. aastast

+ Annuses 120 mg on ravimit kasutanud rohkem kui 30 miljonit
patsienti Ule maailma ??

+ Orlistati ohutust ja tdhusust on kinnitatud rohkem kui 100
Kliinilises uuringus, mis hélmavad rohkem kui 30 000 patsiendi
andmeid#

alla 18-aastastele;

« Ulitundlikkuse puhul toimeaine voi

ravimi Ukskdik millise abiaine suhtes

+ Samaaegse ravi korral tsuklosporiiniga
+ Kroonilise malabsorptsioon

sundroomi korral

* Kolestaasi korral

+ Rasedatele

* Rinnaga toitvatele emadele

+ Samaaegse ravi korral varfariini

vOi muude suukaudsete
antikoagulantidega.

votmist arsti voi apteekriga

nou pidama:’

* inimesed, kes votavad
suhkurtbvevastaseid ravimeid;

* inimesed, kes votavad amiodarooni;

« Patsiendid, kes kasutavad
ravimeid hupertensiooni voi
huperkolesteroleemia tottu; voib
olla vajalik nende ravimite annuse
kohandamine;

Kes on alli (orlistat 60 mg) kasutamiseks valmis?

Ma olen alli (orlistat 60 mg) kasutamiseks valmis:

+ Olen rahul pikagjalise ja pusiva

kehakaalu langetamisega;

* vastutan ise oma kehakaalu

langetamise eest;

* olen ndus sdPOMa vaiksemaid

tolduportsjone ning jargima
madala kalorsusega ja vahese
rasvasisaldusega dieeti;

« moistan, et rasvarikka toidu sédmine

suurendab dieediga seotud
korvaltoimete tekkevoimalust

tdendoline tulemus: hea kogemus ja
eesmargi saavdtamine

Ma ei ole alli (orlistat 60 mg) kasutamiseks veel valmis:

+ mulle meeldib kiire lahenduse” idee -
Kiire kehakaalu langetamine;

* mMa el suuda pusivalt pidada madala
kalorsuse ja vahese rasvasisaldusega diect;

+ ma el dle voimeline toiduportsjonite
suurust kontrolima;

* sOON elbaregulaarselt - jatan toidukordi
vahele jne;

+ ei maista, et rohke rasvade tarbimine
suurendab dieediga seotud korvaltoimete
tekkevoimalust

tdendoline tulemus: negatiivne kogemus ja
ravikuuri katkestamine




kasutamisopetus

Annustamine

« Uks kapsel kolm korda ¢opaevas koos iga rasva sisaldava
toidukorraga!

* Kapsel tuleb sisse votta koos veega enne sddgikorda, selle
ajal voi 1 tunni jooksul parast sOoki!

+ Kapslit el tohi votta, kui toildukord jaéb vahele voi kui soodud
toit ei sisalda rasva!

+ Ei ole lubatud rohkem kui kolm kapslit ©opaevas!
+ Kasutajad ei tohi votta ravimit soovitatud annusest ronkem!

» Kasutajad peavad Uks kord 6dOpéevas enne magamaminekut
votma multivitamiini, mis sisaldalb vitamiine A, D, E ja K!

« alli (orlistat 60 mg) ravikuur voib kesta kuni 6 kuud!

Elustiili puudutav teave

- alli (orlistat 60 mg) votmise ajal peavad patsiendid jargima
tasakaalustatud toitainetega kergelt kalorivaest dieeti kus
rasva, susivesikute ja valkude paevane kogus on jaotatud
vordselt kolme pohitoidukorra vahel ja kus umbes 30%
kalorsusest on périt rasvast!

+ Naiteks paevase kalorsuse 1400 kcal puhul peab toidukorra
rasvasisaldus olema ligikaudu 15 grammi!

kasutajatugi

kaalulangetusprogramm

+ Trukisena ja intraktiivse kodulehekuljiena pakutav toetus ja
nduanded, et aidata klientidel saavutada kaalulangetamisel seatud
eesmargid.

» Trukitud juhis soovitatud dieedi jargimiseks ja fuusilise koormuse
suurendamiseks

+ Trukitud toidupaevik

* Retseptide kogumik

+ Kasutajasobralik kodulehekulg

kodulehekulg

* annab taiendavat informatsiooni alli (orlistat 60 mg) kohta.
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alli (orlistat 60 mg) kdvakapslid koos kergelt kalorivaese ja vahendatud
rasvasisaldusega dieediga on naidustatud kehakaalu langetamiseks téiskasvanud
Ulekaalulistel patsientidel (KMI > 28 kg/m?2). Kasimuugiravim. Mutgiloa hoidja: Glaxo
Group Limited, Glaxo Wellcome House, Berkeley Avenue, Greenford, Middlesex,
UB6 ONN, Uhendkuningriik. Taiendav teave saadaval mutgiloa hoidja esindusest
GlaxoSmithKline Eesti OU, Lddtsa 2a, Tallinn, tel 6676 979,
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