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Kaesolev juhis sisaldab nbuandeid vestluseks voimalike alli
(orlistat 60 mg) kasutajatega.

Palun julgustage kliente lugema ravimi pakendis olevat
infolehte enne, kui nad hakkavad allit (orlistat 60 mg)
kasutama.




@ - alli (orlistat 60 mg) on esimene ja ainus ravim kehakaalu
e langetamiseks Euroopa Liidus, mis on saadaval iima
retseptita
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Lehekilg 1 — alli (orlistat 60 mg) tutvustamine kliendile

“alli (orlistat 60 mq) ei ole kiire lahendus ega ,imerohi“. See
annab soovitud tulemuse ainult kombinatsioonis madala
kalorsuse ja véhese rasvasisaldusega dieediga®”

« alli (orlistat 60 mg) on esimene ja ainus ravim kehakaalu
langetamiseks Euroopa Liidus, mis on saadaval apteekides
ilma retseptita.

+ Kehakaalu langetamise ja soovitud kehakaalu séilitamise
esmane tingimus on tasakaalustatud toitumine ja regulaarne
futsiline aktiivsus. Sama pdhimdte on ka alli (orlistat 60 mg)
kaalulangetusprogrammi aluseks.
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@.... Uusabivahend kehakaalu
langetamiseks

Esimene ja ainus ravim kehakaalu langetamiseks Euroopa
Liidus, mis on saadaval ilma retseptita.

g allis
Calli viveirrll

B D

Kaalulangetusprogramm, mis dpetab tegema pusivaid
positiivseid muutusi elustiilis.'

alll Ei mingeid Ulepakutud lubadusi.
alli (orlistat 60 mg) toimib ainult kombinatsioonis madala kalorsuse ja vahese

Orlistat 60 mg rasvasisaldusega dieediga?

www.alligskee
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Lehekilg 2 — alli (orlistat 60 mg) tulemus

“Kui te peate kinni madala kalorsuse ja véhese
rasvasisaldusega dieedist, voimaldab alli (orlistat 60 mg)
langetada kehakaalu 50% rohkem kui ainult dieediga™

Jargides madala kalorsuse ja vahese rasvasisaldusega dieeti,
pdletab teie keha energia saamiseks organismis ladestunud
rasva ja te kaotate pikapeale kehakaalu.

Kui te lisate eelpooltoodud toitumisstiilile alli (orlistat 60 mg),
aitab see teil téiendavalt 50% vorra ronkem kehakaalu
langetada?

50% vorra suurem kehakaalu langus tahendalb seda, et iga
dieediga kaotatud 2 kg kohta vaheneb kehakaal alli
(orlistat 60 mg) abiga taiendavalt 1 kg vorra?
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alli (orlistat 60 mg) voimaldalb
langetada kehakaalu 50% rohkem kui
ainult dieediga®

Vaheneb kehakaal alli
lga dieediga kaotatud (orlistat 60 mg) abiga

2 kg kohta tdiendavalt
1 kg vorra

alli (orlistat 60 mg) aitab teil vabaneda liigsest kehakaalust!
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Lehekilg 3 — alli (orlistat 60 mg) toimemehhanism

“alli (orlistat 60 mg) toimib ainult lokaalselt seedekulglas ning
votmisel kolm korda p&evas vaheneb toiduga tarbitud rasva
imendumine umbes 25% vorra.”

Et organism toiduga saadud rasvu omastada saaks,
tuleb need vaiksemateks osadeks I6hustada. See toimub
seedekulgla enstumide abil.

alli (orlistat 60 mg) seondub rasvu Ibhustavate ensutmidega?©

See takistab nende ensutmide toimimist, nii et ligikaudu 25%
rasvast jaéb seedimata ja imendumata*®

Imendumata j&&nud rasv viiakse organismist valja loomulikul
teel koos véljaheidetega®
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Cowtainmied Hiaah s

+ toimib ainult seedekulglas?
+ el mojuta sdogiisu.
+ el mojuta sudametddd ega ajutegevust? #°

alli (orlistat 60 mg) votmisel kolm korda
paevas vaheneb toiduga tarbitud rasva
imendumine umbes 25% vorra =°

rasva molekulid jduavad soodud toiduga
tele seedekulglasse

¢

7/

enstim

®
alll Seedekulgla ensuumid I6hustavad alli (orlistat 60 mg) seondub rasva Idhustavate
rasvamolekule nii, et tele organism enstumidega ning rasva I6hustumine vaheneb umbes
Orlistat 60 mg saab neid seedida. neljandiku vorra.

Imendumata jaanud rasv valjutatakse teie kehast loomulikul

www.alligskee .
teel valjaheitega. 3
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Lehekulg 4 — Kuidas vdhendada dieediga seotud
korvaltoimete tekkevdimalust

“Suurem imendumata rasva hulk seedekulglas voib
mojutada soolemotoorikat ja dieediga seotud kdrvaltoimete
tekkevdimalus on suurem. Vahese rasvasisaldusega dieet
peaks aitama selliste korvaltoimete teket valtida®

« alli (orlistat 60 mg) votmisel kolm korda péevas vaheneb
toiduga tarbitud rasva imendumine umbes 25% vorra?°

* Imendumata rasv viiakse organismist vélja loomulikul teel koos
véljaheidetega®

« allit (orlistat 60 mg) tuleb kasutada koos madala kalorsuse ja
vahese rasvasisaldusega dieediga?

+ Nagu koik ravimid, voib ka alli (orlistat 60 mg) pdhjustada
korvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki. Korvaltoimed on Uldiselt
raskusastmelt kerged ja modduva iseloomuga.”®

+ Vahese rasvasisaldusega dieet véhendab seedetrakti
korvaltoimete tekkevoimalust. Kasutajad USAst vaidavad, et
teadmine korvaltoimete tekkevoimalusest distsiplineerib neid
soovitatud dieedist kinni pidama.
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Oluline: piirake tarbitava rasva hulka
toidus, et vahendada dieediga
seotud korvaltoimete tekkevoimalust®

Vaga sageli esinevad dieediga seotud
seedetrakti kdrvaltoimed?

Oline maariv eritis parasoolest
Koéhugaasid koos roojaeritusega
Roojapakitsus

Rasvane/tline valjaheide

Kéhupuhitus

Pehme konsistentsiga valjaheide

Vahese rasvasisaldusega dieet vdhendab seedetrakti korvaltoimete tekkevdimalust. 2

25% rasva imendumine
takistatud =4 g rasva
véljub organismist
véljaheitega

~ 25% rasvast
takistatud
; = 20 g rasva véljub
' #80 g rasva organismist véljaheitega

vaiksem
dieediga seotud
korvaltoimete
tekkevoimalus

suurem
dieediga seotud
korvaltoimete
tekkevoimalus
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Lehekulg 5 — Tasakaalustatud toitumine koos
alliga (orlistat 60 mg)

“alli (orlistat 60 mg) ravikuur koos soovitatud dieediga ei
tdhenda maitsetute, igavate voi teile vastumeelsete toitude
sO6Omist.”

« alli (orlistat 60 mQ) toitumisprogramm juhindub tasakaalustatud
ja tervisliku toitumise pdhimotetest.

+ Kehakaalust ja fuusilise aktiivsuse tasemest lahtuvalt aitavad
kaalulangetusprogrammi juhised méérata paevase kalorsuse
ja rasvade tarbimise eesmarkvaértused ja sellest lahtuvalt
sobivad toiduportsjonid,

+ Rasva, sUsivesikute ja valkude péevase koguse peab jactama
kolme pohitoidukorra vahel. Dieet peab sisaldama umbbes 30%
rasvast périnevaid kaloreid. Naiteks 1400 kcal ddpaevase dieedi
puhul el tohiks Uks pohitoiduportsjon sisaldada rohkem
Kui 15 g rasva?

+ Kui soogikord el sisalda Uldse rasva, ei ole motet selle
soogikorra ajal alli (orlistat 60 mg) kapslit votta.




@.... Tasakaalustatud toitumine
koos alliga (orlistat 60 mg)

e Valgud
Susivesikud 30%

40%

Rasvad

Me aitame teil leida teile sobiva 66péevase kalorsuse ja rasvade koguse...

800 hommikusook 13.00 Idunas6o6k 19.00 oOhtusook

®
alll ..Nii et te saate planeerida ja valmistada toite, mis on maitsvad ja nauditavad.

Orlistat 60 mg
www.alligskee
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Lehekilg 6

“Te ei pea neid muutusi Uksi tegema — alli (orlistat 60 mg)
kaalulangetusprogramm toetab teid.”

alli (orlistat 60 mg) kaalulangetusprogramm

Trukised:
alli (orlistat 60 mg) kaalulangetusprogramm, mis sisaldab
juhiseid kalorivaese ja vahese rasvasisaldusega dieedi
jargimiseks ja suuremaks fuusiliseks aktiivsuseks.
Retseptide kogumik, mis sisaldab sobivaid retsepte kaheks
nadalaks.
Toldupaevik, kuhu saab kirjutada koik kuu aja jooksul sbddud
toidud

Kodulehekllg

Eestis kehtiv ravimiseadus ei luba ravimite kohta internetis teavet
jagada. Kuni seaduse muutumiseni on kodulehekulg avatud ainult
tervishoiutdotajatele.
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alli (orlistat 60 mg)

kaalulangetusprogramm Sobiy kalorite
+ Trukisena olemasolevad kasulikud nduanded Ja rasvade
ja toetus aitavad saavutada kaalulangetamisel . i 7
seatud eesmargid. ees mar’i\/aar—ms .
Vaata Tdpsemalt

+ Sisaldab: .
e frijkisest.

Uldised soovitused toidukordade
planeerimiseks, fuUsilisteks hajutusteks jne
Sobivate retseptide kogumik

Toidupaevik sdbddud toitude kirjapanemiseks

www.alli.gsk.ee
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Lehekilg 7 — alli (orlistat 60 mg) positiivne toime Uldisele tervisele
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“Isegi véike liigse kehakaalu vdhendamine vdib fuusilist tervist
ja emotsionaalset heaolutunnet oluliselt parandada.”

Kliinilised uuringud on nédidanud, et parast 6-kuulist kasutamist
aitas alli (orlistat 60 mg) kaotada 5-10% algsest kehakaalust?

See tahendab 80 kg kaaluva inimese jaoks 4-8 kg.

+ \Voib néida, et 5-10% ei ole palju, kuid tegelikult see mdjutab
oluliselt tervise Uldseisundit ja emotsionaalset heaolutunnet®

Liigse kehakaalu alandamine vaid 5 voi 10% vorra aitab
vahendada suhruktove voi sudamehaiguste tekkeohtu™”
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@..... alli(orlistat 60 mg)
oositiivne toime tervisele

alli (orlistat 60 mg) koos soovitatud dieediga aitavad langetada

kehakaalu.

5-10% kehakaalust

parast 6-kuulist alli (orlistat 60 mg)
Kehakaalu |angUS ravikuuri

+ suurem enesekindlus®
parem heaolutunne'

madalam vererdhk ja

Positiivhe toime kolesteroolitase'"

tervisele « vaiksem suhkurtdve oht'2 13151618 19
+ vaksem sudamehaiguste
tekkeoht™”
alli
Liigsest kehakaalust vabanemine parandab méarkimisvaérselt tldist terviseseisundit'

Orlistat 60 mg
www.alligskee



@nl.u{l‘i& nithkne

alli

Orlistat 60 mg
www.alligskee

Nouandeid apteekrile

Lehekilg 8 — Kliendi valmisoleku kontroll

“Enne alustamist on tahtis olla endas kindel”

Millal on klient alli (orlistat 60 mg)
kasutamiseks valmis?
« Tehke kindlaks, et kliendi kehamassiindeks on > 28

+ Kontrollige klienti vastunaidustuste ja teiste kasutatavate
ravimite koostoimete suhtes.

+ Julgustage klienti lugema pakendis olevat infolehte enne
alli (orlistat 60 mg) kasutama hakkamist.

+ Selgitage, et alli (orlistat 60 mg) on mdeldud ainult
koos madala kalorsuse ja vahese rasvasisaldusega dieediga.

Teavitage klienti, kui alli (orlistat 60 mg) ei sobi talle vanuse,
madalama kehamassiindeksi, vastunaidustuste voi kasutatavate
ravimite koostoimete tottu.

Kui naidustuste poolest on kliendile alli (orlistat 60 mg) sobiv
ravim, kontrollige tema valmisolekut kaalulangetusprogrammi
osas. Kui klient vastab jaatavalt koigile viiele testis toodud
kisimustele, siis on ta sobiv patsient alli (orlistat 60 mg)
kasutamiseks.

Kui klient ei ole valmis elustillis muudatusi tegema, julgustage
teda jarele motlema ja soovi korral tulevikus uuesti Ndu saamiseks
tervishoiutddtaja poole pddrduma.
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Kas te olete alli (orlistat 60 mg)
kasutamiseks valmis?

Olgem enda vastu ausad!

1) Kas te olete rahul kehakaalu jarkjargulise langetamisega kiirusel 05 kg nadalas?

2) Kas te suudate pikaajaliselt ja pusivalt jargida madala kalorsuse ja vahese
rasvasisaldusega dieeti?

3) Kas te olete valmis pikaajaliselt ja pUsivalt sbdma vaiksemaid toiduportsjoneid?

4) Kas te mdistate, et toidukorrad, milles on ronkem rasva kui eesmarkvaartus
lubab (naiteks 1400 kcal dieedi korral 15g rasva toiduportsjoni kohta),
suurendavad dieediga seotud korvaltoimete tekkevoimalust?

5) Kas te loete tahelepanelikult alli (orlistat 60 mg) pakendis olevat infolehte enne
kui te hakkate allit (orlistat 60 mg) votma?

www.alli.gsk.ee
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alli (orlistat 60 mg) kdvakapslid koos kergelt kalorivaese ja vahendatud rasvasisaldusega dieediga

on naidustatud kehakaalu langetamiseks taiskasvanud Ulekaalulistel patsientidel (KMI = 28 kg/m2).
KasimuUgiravim. MUugiloa hoidja: Glaxo Group Limited, Glaxo Wellcome House, Berkeley Avenue,
Greenford, Middlesex, UB6 ONN, Uhendkuningritk. Taiendav teave saadaval mutgiloa hoidja esindusest

GlaxoSmithKline Eesti OU, Lodtsa 2a, Tallinn, tel 6676 979,
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