Korduma kippuvad kusimused

Sellisel juhul voib osutuda vajalikuks ravikuuri I6petamine. 19. Mida alli (orlistat 60 mg) karp sisaldab?

14. Kas alli (orlistat 60 mg) toimib ka siis, kui toitumissoovitusi Karbi sees on:

Vastused pdhikusimustele, mis teil voi teie

ei jargita? - purk 42 tk voi 84 tk kdvakapsliga olenevalt karbi suurusest
alli (orlistat 60 mg) annab soovitud tulemuse ainult kombinatsioonis kalorivaese ja +  Shuttle kaasaskantav karp — on mdeldud péevase ravimiannuse holdmiseks k| |e ﬂt | d e| \/O|\/ad a I I I <O I’| |Stat 60 m g> Ja ka aS ﬂ e\/a
vahese rasvasisaldusega dieediga. Ja kaasaskandmiseks. Ei tohi kasutada kovakapsleid, mis on Shuttle . ,
kaasaskantavas karbis olnud kauem kui Uks kuu. kaa | U |a N g etu S p rOg ramimi kO hta te kl’ﬂd a.
15. Kuivord erineb alli (orlistat 60 mg) teistest - Patsiendi infoleht

kaalulangetuspreparaatidest?

alli (orlistat 60 mg) on esimene ja ainus ravim kehakaalu alandamiseks Euroopa 20. Mida voib alli (orlistat 60 mg) kasutaja oodata arstilt voi
Liidus, mis on saadaval iima retseptita. Apteekide kasimuugis on ka mitmeid apteekrilt?

toldulisandeld kehakaalu alnadamiseks, aga nende toime pole Kliniliselt tdestatud. #*
alli (orlistat 60 mg) ei cle mdeldud kasutamiseks igathele. Tervishoiutodtaja pealo

ndustama ravimi kasutamist ja jalgima, et seda kasutatakse vastavalt néidustusele
ja kasutamisdpetusele. Uldiselt saavutavad patsiendid suuremat edu, kui arst voi
apteeker neid toetab, julgustab ja ndustab.

16. Kas alli (orlistat 60 mg) sobib kasutamiseks ka teiste
kaalulangetusprogrammidega?

alli (orlistat 60 mg) toimib kdigi tasakaalustatud dieediplaanidega, mis sisaldavad
moddukas koguses rasva. Peab vaid meeles pidama, et rasv ja kalorsus peavad
olerna enam-vahem vordselt jagatud koigi toidukordade vahel. Ei tohiks Uhel
toldukorral “saasta’, et siis hillem stitia rasmmusameat toitu.

21. Kuidas modta kehamassiindeksit (KMI)?

KMI-d on voimalik kindlaks teha KMI-ratta abil, mis on olemas kaesolevate
noustamismaterjalide hulgas.

Kuna alli (orlistat 60 mg) toimib ainult toidus sisalduvale rasvale, siis pole motet seda
ravimit votta, kuna dieet ei sisalda rasva. Seepérast pole iimselt motet kasutada allit
(orlistat 60 mg) dieediplaaniga, mis piiralb vaga rangelt rasvade sisaldust toidus. alli-
kaalulangetusprogramm lubab suuremat toiduvalikut ja moddukas koguses rasva

alli (orlistat 60 mg) kévakapslid koos kergelt kalorivaese ja
vahendatud rasvasisaldusega dieediga on néidustatud kehakaalu
langetamiseks taiskasvanud Ulekaalulistel patsientidel (KMI > 28 kg/

toidus. m2). Kasimuugiravim. Mutgiloa hoidja: Glaxo Group Limited, Glaxo
Wellcome House, Berkeley Avenue, Greenford, Middlesex, UB6

Kindlasti tasub ka meeles pidada, et valgurikkad, susivesikute tarbimist piiravad ONN, Uhendkuningritk. Taiendav teave saadaval muugiloa hoidja

dieediplaanide toidud véivad olla kullaltki rasvarikkad. Arge kasutage allit (orlistat 60 esindusest GlaxoSmithKline Eesti OU, Lo0tsa 2a, Tallinn, tel 6676 979,

mg) selliste dieediplaanidega, see voib suurendada dieediga seotud kdrvaltoimete

tekkimise riski. Viited
1. alli toote omaduste kokkuvote. GlaxoSmithKline Consumer Healthcare.

2. Zhi J et al. Retrospective population-based analysis of the dose-response (fecal fat excretion) relationship of orlistat in normal and obese volunteers. Clin Pharmacol Ther
1994; 56: 8285,

i i i 3. Schwartz S et al. C | , beh: h: , and ht | th orlistat -the- t tting. Obesity 2008; 16(3): 623-29. http:// t /oyl IN16/N3/
17 M|S on a"l (orllstat 60 mg) kaalulangetusprogramm’) pgf/g/bayrzzowggaapd?mp\ahce ehaviour change, and weight loss with orlistat in an over-the-counter setting. Obesity (3) p/www.nature comioby/journalivie/n:
4. alli patsiendi infoleht. GlaxoSmithKline Consumer Healthcare.
- ; " : : 5 5. The challenge of obesity in the WHO European Region and the strategies for response.  World Health Organisation; Copenhagen, Denmark: 2007, htto//iwww.eurowho.int/
Kaalulangetusprogramm koosnelb nduannetest ja abivahenditest, mis aitavad document/E90T11 pdf
. d " | k ) ‘ k d k h k | 6 g\gos IC et a\‘. r\gamasgemem of ogfbsswty \nhad%tsk—‘iuropeﬁn (Ii\/mkcha\ Practice Guidelines. Obesity facts 2008 (in press)
i 5 i T inical Knowledge Summary - esity. http:/icks liorary.nhsuk/obesity
Ja toetavaa alli (Or Istat 60 mg) aSUtaJat tee eesmargl S seau Sliiiesl. 8 Hamman RF, V\/mgg RR, Edelstein SL et al. Effects of weight loss, Diabetes Care 2006; 29: 2102-2107. httpy//carediabetesjournals orglegiicontent/full/29/9/2102
eesmérkide poole Spetsiaalne tl'UkiS annab n()uamdeid ja soovitusi tervislikuks 9 rNe%ﬁrf/JAg}Saé;gﬂuence of weight reduction on blood pressure; a me(ta )ama\ysns of randomized controlled trials. Hypertension 2003, 42: 878-884. httpi//hyperahajournals.orglcgi/
; ] q iR m g q 10. Lean M. Management of obesity and overweight. Medicine 2006; 34(12): 515-520,
toltumiseks ja suuremaks futsiliseks aktivsuseks. Abivahendite hulka kuuluvad 11, Goldstein DJ. Beneficial health effects of modest weight loss, Int J Obes Relat Metab Disord 1992, 16(6): 397-415
” d k d d k b d k k 12 B\acébur‘n G Ef‘fecg ofbDeggee loff\{\/eighthossdom Healtp E‘ieneﬁts Ob§s Res 1?95; S&SFppl 2). ZHS—ZCW)%S (Suppl 1555
UIki i Sevik i i i i isai i i 18, Van Gaal L et al. The beneficial effects of modest weight loss on cardiovascular risk factors. Int J Obesity 1997: 21(Suppl 1:55-S9
selised truxise nagu tol upaevw Ja sooivate retseptl = Ogum‘ - Lisainformatsiooni 14. Ross R Reduction in obesity and related comorbid Cghd\t\ons after diet-induced weight loss or exercise-induced weight loss in men. Ann Intern Med 2000; 133: 92-103. http//www.
leiab ka kodulehekuljelt wwwalligskee. Luhigjaliselt on kaalulangetusprogrammi 15 A0, P bloqal Sapecte of cbesity. Peychiatry 2005, 4 2620
. L . . . o . 16. Kocur et al. Improved patterns of food purchases among households that purchased over-the-counter 60mg orlistat. Obesity 2008; 16: S1S176. http//www.naturecom/oby/journal/
eesmark ravimi kasutaja toetamine soovitud kehakaalu eesmarkide saavutamisel, viBilsipdioby20083753.00f
17 Xenical Summary of Product Characteristics. Roche Products Limited
pikaaja|ise|t aga Saa\/utatud edu Sa|||tam|ne 18. Rossner S et al. Weight loss, weight maintenance, and improved cardiovascular risk factors after 2 years treatment with orlistat for obesity. Obes Res 2000; 8(1): 49-61. htto//www.

nature.com/oby/journal/v8/n1/pdfloby20008a.pdf
19, Hauptman J et al. Orlistat in the long-term treatment of obesity in primary care settings. Arch Fam Med 2000; 9: 160-167. Orlistat in the Long-term Treatment of Obesity in Primary
Care Settings - Hauptman et al. 9 (%‘ 160 -- Archives of Family Medicine
]8 M . ” t t t ~ b ". ( rl . t t 60 m ) k t . 0. ,? 20. ﬁ%%eizog J ?rhstat for the mahag%m/eméf%g%%m%ggééggimi%%s and obesity: a review of potential for the 60-mg, over-the-counter dosage. Expert Opin Pharmacother 2007, &(11):
-42. http/iwwwexpertopincom/doi/o )
) ISt tortu vol allr (oriista g asu a]a suua: 21. Zhi J et al. Long-term systemic exposure of orlistat, a lipase inhibitor, and its metabolites in obese patients. J Clin Pharmacol 1999; 39(1): 41-46. Long-term systemic exposure of
orlistat, a lipase inhibitor, and its metabolites in obese patients -- Zhi et al. 39 (1): 41 -- The Journal of Clinical Pharmacology

TOit peab Olema kalorivaeﬂe J-a Véhese rasvaSisakjusega SOOVitUSi 22.Dev V et al. Cumulative data on OTC orlistat show efficacy, not treatment effects, correlate with patient satisfaction. Obesity 2007: 15(9): A86-274-P. (Abstract)

23.Bacon T et al. Evaluation of early weight loss measures as predictors for successful treatment with orlistat 60 mg. Poster T2PS141: presented at ECO, Geneva, 15 May 2008,
. , , , \ . -y . . 24. Pittler MH, Ernst E. Dietary supplements for body weight reduction: a systematic review. Am J Clin Nutr 2004; 79: 529-636. httpi//www.ajcnorglcgifreprint/79/4/529?maxtoshow=&HITS
tolduvalmistamiseks ja sobivad retseptid on olemas trukisena jagatavas retseptide ~I08hits-I08 RESULTFORMAT=8andorexactfuliext-andasearchid-1&FIRSTINDEX=08sortspec-relevanceairsipage-5298resourcetype-HWCIT -
kogumikus. a ] ®
—
®
@ . 1
GlaxoSmithKline Kiisi oma a i (isi i
- pteekrilt Kiisi oma apteekrilt .
Cansumer Healthcae Orlistat 60 mg

Orlistat 60 mg



1. Mis on alli (orlistat 60 mg)?

alli (orlistat 60 mg) on kliiniliselt testatud kehakaalu langetav ravim, mida tuleb
kasutada koos madala kalorsuse ja véhese rasvasisaldusega dieediga. allit
(orlstat 60 mg) voetakse rasva sisaldava toiduga ja see takistab umbes veerand
toidurasva imendumist’?

On oluline, et allit (orlistat 60 mg) kasutatakse vahese rasvasisaldusega dieediga!
Kaasnev kaalulangetusprogramm pakub kasutajatele toetust ja nduandeid elustill
muutmiseks ja oma eesmarkide saavutamiseks?®

2. Kuidas alli (orlistat 60 mg) toimib?

alli (orlistat 60 mg) toimib kombinatsioonis madala kalorsuse ja véhese
rasvasisaldusega dieediga' Ravimi toimeaine toimib lokaalselt seedeststeemis ja
takistab umbes 25% soéodud rasva imendumist. ? Imendumata rasv valjutatakse
organismist loomulikul teel valjaheitega. ' Vahese rasvasisaldusega diest on
oluline, et vahendada dieediga soetud korvaltoimete tekkevoimalust.

3. Kui suurt kaalulangust voiks alli (orlistat 60 mg) kasutaja
oodata?

alli (orlistat 60 mg) véimaldab langetada kehakaalu 50% rohkem kui ainult
dieediga’. Iga dieediga kaotatud 2 kg kohta vaheneb kehakaal alli (orlistat 60 mg)
abiga téiendavalt 1 kg vorra?

Avatud uuringus kaotasid alli (orlistat 60 mg) kasutajad kuu aja jooksul keskmiselt
25 kg.® On oluline teada, et alli (crlistat 60 mg) ei ole ‘imerohi” ega kiire lahendus.
Kaalulangetusprogrammi eesmark on mdddukas pikaajaline kaalulangus - 05

kg nédalas.® 6 kuu jooksul on keskmine kaalulangus 5% algkaalust.' Tulemused
sdltuvad paljuski sellest, kuivord on kasutaja jarginud soovitatud muutusi toitumises
ja futsilises aktivsuses.

4. Kas lisaks kaalulangusele on allil (orlistat 60 mg) ka muid
omadusi?

a) positivne maoju tervisele. alli (orlistat 60 mg) ja kaasneva kaalulangetus-
programmi eesmargiks on pikaajaline pusiv kehakaalu langetamine - umbes
5-10% algkaalust 6 kuu jooksul.® Sellises tempos kehakaalu langetamist loetakse
tervislikuks. %6 Liigse kehakaalu vahenemine avaldab olulist posttivset mdju
tervisele ja vahendab terviseriske, mis on seotud Ulekaalulisusega. ™ Uuringud
naitavad, et inimesed, kes alli (orlistat 60 mg) abil langetasid kehakaaly,
vahendasid vooumbermaoddtu 4-5 cm, aga lisaks sellele vahenes LDL ja
Uldkolesterooli tase.! Samuti avaldas kaalulangus positiivset mdju meeleclule ja
enesega rahulolule. ®

b) elustiili muutus. Kaasnev kaalulangetusprogramm dpetab kasutajatele
pikaajalist elustilli muutust. 3-kuulises uuringus suutsid enamus kasutajatest
jargida tervisliku toitumise pohimotteld ja olid fusiliselt aktivsemad. ® 90%
kasutajate kehakaal langes, ® nende toiduvalik ol tervislikum.

5. Kui palju erineb alli (orlistat 60 mg) Xenical® -ist (orlistat 120
mg)?

Xenical (orlistat 120 mg) ja alli (orlistat 60 mg) sisaldavad sama toimeainet, kuid
nende naidustused ja annused on erinevad

Xenical (orlistat 120 mg) sisaldab 120 mg orlistati. See on retseptiravim. Muugiloa
hoidjaks on Roche. Xenical (orlistat 120 mg) on néidustatud koos kergelt kalorivaese
dieediga kehakaalu alandamiseks rasvtovega patsientidel, kelle KMI > 30 kg/m? voi
kaasuvate riskifaktoritega patsientidel, kelle KMI > 28 kg/im?. "

alli (orlistat 60 mg) sisaldalb 60 mg orlistati. See on esimene ja ainus ravim
kehakaalu langetamiseks Euroopa Liidus, mis on saadaval iima retseptita. See

on néidustatud koos kalorivaese ja vahese rasvasisaldusega dieediga kehakaalu
alandamiseks téiskasvanud inimestele, kelle kehamassiindeks on 28 vai Ule selle.'?

Kuigi alli (orlistat 60 mg) sisaldab vaid pool Xenicali (orlistat 120 mg) toimeainest,
naitavad uuringud, et ta omalb 80% Xenicali (orlistat 120 mg) efektiivsusest, '&°
Samas on alliga (orlistat 60 mg) vahem kérvaltoimeid. =

6. Kellele on alli (orlistat 60 mg) nadidustatud?

alli (orlistat 60 mg) koos kalorivaese ja véhese rasvasisaldusega dieediga on
naidustatud Ule 18-aastastele taiskasvanutele, kelle kehamassiindeks on 28 voi Ule
selle.

Jargnevaid kusimusi voite esitada, et vélja selgitada, kas patsient/klient on alli
(orlistat 60 mg) kasutamiseks valmis:
. Kas olete arvestanud pikaajalise médduka kehakaalu langetamisega 05
kg nadalas?
2. Kas olete valmis pikaajaliselt jargima kalorivaest ja vahese
rasvasisaldusega dieeti?
3 Kas olete valmis pikaajaliselt sboma vaiksemaid portsjoneid?
4. Kas maistate, et rasvarikkad toidud voivad suurema tdendosusega
tekitada dieediga seotud korvaltoimeid?
5 Kas olete enne ravimi tarvitamist lugenud tahelepanelikult pakendis clevat
infolente?

7. Kellele on alli (orlistat 60 mg) vastunaidustatud?

»  Alla 18-aastastele

»  Ulitundlikkuse korral toimeaine voi ravimi Ukskaik millise abiaine suhtes

»  Samaaegse ravi korral tstklosporiiniga

=  Kroonilise malabsorptsiooni sundroomi korral

= Kolestaasi korral

» Raseduse korral

* Rinnaga toitmise korral

= Samaaegse ravi korral varfariini voi muude suukaudsete antikoagulantidega

8. Kas allil (orlistat 60 mg) on koostoimeid teiste ravimitega?

allit (orlistat 60 mg) ei tohi votta:
e inimesed, kes saavad samaaegset ravi tstklosporiiniga (kasutatakse organite
transplantatsiooni jargselt voi tsise reurnatoid-artiidi voi ménede tdsiste

nahahaiguste puhul)
e samaaegse ravi korral varfariini voi muude suukaudsete antikoagulantidega
Enne ravimi kasutamist peaksid arstiga réakima
e diabeediravimeid kasutavad patsiendid
o need, kes kasutavad ravimeid hupertensiooni voi hUperkolesteroleemia tottu
e amiodarooni votvad patsiendid
Vb osutuda vajalikuks kohandada voetavate ravimite annuseid.
Tugeva kdhulahtisuse korral soovitatakse lisaks rasestumisvastastele pillidele
kasutada téiendavat rasestumisvastast meetodit,

9. Millised on alli (orlistat 60 mg) korvaltoimed?

alli (orlistat 60 mg) el oma stisteemset toimet organismile. See ei mdjuta
kesknarvisusteem|, ei pohjusta ainevahetuse kirenemist ega mojuta vererdhku, %02
alli (orlistat 60 mg) toimib lokaalselt seedetraktis ja sellest tingituna on enamus
tdenaolistest kdrvaltoimetest seotud seedetraktiga ja sellega, et alli (orlistat 60 mg)
takistab osa toiduga seedeststeemi sattunud rasva imendumist!

Imendumata rasv valjub organismist loomulikul teel valjaheitega. Samas voib
lisandunud rasv méjutada soolemotoorikat ja voivad tekkida seedetraki
korvaltoimed nagu dline maariv eritis parasoolest, kdhugaasid koos roojaeritusega,
roojapakitsus, rasvane/dline valjaheide, dline roocjamine, kdhupuhitus, pehme
konsistentsiga valjaheide jt.4

Seedetraktl korvaltoimete tekkimise tdendosus on véaiksem, kui ravimi kasutajad
jargivad kalorivaest ja vahendatud rasvasisaldusega diesti

Ravimi kasutajatel, kelle toidukord sisaldab rohkem kui 15 g rasva, voib seedetrakti
korvatoimete tekkevoimalus suureneda”

10. Kas dieediga seotud korvaltoimete téttu katkestatakse
ravi?

Tavaliselt inimesed, kes kogevad dieediga seotud kdrvaltoimeid, leiavad, et need on
mooduvad ega katkesta ravi alliga (orlistat 60 mg).%%? Avatud uuringus katkestasid
vaid vahem kui 9% kasutajatest ravi dieediga seotud korvaltoimete tottu. ° Paljud
kasutajad Utlevad, et teadmine dieediga seotud korvaltoimete tekkimise riski kohta
distsiplineerib neid soovitatud toitumisjuhistest kinni pidama.

11. Kui kiiresti alli (orlistat 60 mg) toimib?

Kliinilistes uuringutes oli oluline kaalulangus téheldatav 2 nadala moodudes ravi
alustamisest. 2 Avatud uuringus vahenes kehakaal keskmiselt 25 kg kuu aja jooksul.®

12. Kui kaua vdib allit (orlistat 60 mg) kasutada?

Ravikuur voib kesta kuni 6 kuud. ' Kasutajad peavad peale kasutamise [6petamist
jatkama tervisliku toitumise ja aktiivse eluviisiga. *

13. Mida teha kui alli (orlistat 60 mg) ei toimi?

Kui allit (orlistat 60 mg) on kasutatud koos kalorivaese ja vahese rasvasisaldusega
dieediga 12 nédalat ja tulemusi pole, siis tulelb konsulteerida arsti vl apteekriga.




